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Rusz sie!

Niezaleznie od tego, czy preferujesz spokojne spacery nad brzegiem rzeki, czy moze
wolisz wedréwki gérskimi szlakami, podrézowanie i zwiedzanie na dwéch koétkach,
jazde na nartach zjazdowych lub biegowych, z catg pewnoécig na Dolnym Slgsku
znajdziesz cos dla siebie. Doswiadczac regionu mozesz nie tylko z poziomu ziemi, ale
takze wody i powietrza, korzystajac ze swietnych warunkéw do sptywéw kajakiem,
lotéw szybowcem i paralotnia.

Co wybierzesz dzisiaj?
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Rowerem

Rower to znakomite rozwigzanie dla tych, ktérzy cenig sobie mobilnos¢, ale nie chcg
traci¢ kontaktu z otoczeniem. Dolny Slask oferuje bogactwo tras rowerowych - dla
mniej i bardziej doswiadczonych rowerzystow, zarobwno w terenie nizinnym, jak i
goérskim. Odkrywaj region na dwoch kétkach!

Pieszo

Szybkos¢, z jaka porusza sie pieszy to okoto 5 kilometréw na godzine. To w sam raz
tyle, aby nie przegapi¢ zadnej z atrakcji. Co powinni odwiedzi¢ piechurzy na Dolnym
Slasku?


https://dolnyslask.travel/aktywnie/pieszo/

Na narty

Juz same nazwy najbardziej znanych sudeckich szczytdw obiecujg biate szalenstwo:
Snieznik i Sniezka. Nie tylko tam narciarze znajda $wietnie przygotowane trasy -
jezdzi¢ mozna takze w Szklarskiej Porebie (Szrenica) czy na Zielencu w Gdérach
Orlickich. Dla tych, ktérzy wolg biega¢ niz zjezdzaé, Dolny Slask réwniez ma wiele do
zaoferowania - na czele z Biegiem Piastéw - najwiekszym polskim biegiem
narciarskim, odbywajgcym sie co roku na Polanie Jakuszyckiej.
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Motocyklem

Kiedy$ w zamkach i patacach Dolnego Slagska mozna byto spotkaé przemierzajacych
trakty i goscince konno rycerzy. Dzisiaj Europejski Szlak Zamkéw i Patacéw jest
dostepny takze dla podrézujgcych stalowymi rumakami, ktérzy ciezkie zbroje zamienili
na nowoczesne kaski.

Po wodzie

Na Dolnym Slasku kajakarze poczuja sie jak ryba w wodzie, cho¢ podrézowa¢ beda
raczej na wodzie. Przepiekne rzeki regionu, sposrdd ktérych warto wymieni¢ chocby
Kwise, Bébr, Nyse Ktodzka, Barycz czy Widawe, oferujg niezapomniane przezycia. Nie


https://dolnyslask.travel/aktywnie/po-wodzie/

bedziecie sie nudzi¢ takze na przystankach - nad rzekami znajdziecie mndéstwo
pasjonujgcych zabytkéw. Do wioset!

Konno

Jazda konna to wyjatkowy sposéb na poznawanie regionu - pozwala na szybkie
przemieszczanie sie, a jednoczesnie zapewnia kontakt z naturg. Poza tym - co nie
mniej wazne - odwiedzajgc sredniowieczne atrakcje, mozna poczuc sie jak prawdziwy
podréznik sprzed kilku wiekéw!
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W powietrzu

Jesli zobaczyliscie juz wszystko z poziomu ziemi, pora wzbic¢ sie w powietrze i
popatrze¢ na Dolny Slask z lotu ptaka. To nie takie trudne - region oferuje znakomite
warunki dla pilotéw szybowcdw, paralotniarzy, spadochroniarzy i wielbicieli innych
sportéw lotniczych. Szczegdlng atrakcja, przyciggajaca turystéw z catej Europy, jest
tzw. Karkonoska Fala - wyjatkowa konfiguracja wiatréw nad Karkonoszami,
pozwalajgca szybowcom i paralotniom wznosi¢ sie na znaczne wysokosci.



https://dolnyslask.travel/aktywnie/w-gory/

Sudety - pasmo gérskie ciggnace sie na potudniu Dolnego Slaska - to najstarsze
polskie géry. Wedtug wielu - takze najciekawsze. Niezaleznie od tego, czy jestes
zapalonym geologiem i szukasz mineratéw, czy fascynujg cie przyroda i wyjatkowe
okazy fauny i flory, czy pasjonujesz sie niezwyktymi formami skalnymi, czy moze po
prostu lubisz piekne widoki i Swieze powietrze - znajdziesz tu cos dla siebie
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